L8 ANOS EM
DEMOCRACIA

FAZ ESTE ANO 48 ANOS QUE VIVEMOS EM
DEMOCRACIA. TEMOS DE CONTINUAR A LUTA DE
TODOS OS DIAS PARA QUE A NOSSA SITUACAO NAO
SE AGRAVE FACE AO MOMENTO ACTUAL, E PARA
QUE TODOS OS NOSSOS DIREITOS SEJAM
CONCRETIZADOS COMO CONSTA NA CONSTITUICAO
PORTUGUESA QUE FEZ HA DIAS 46 ANOS.
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Visita de enfermeiros aposentados do

Liberdade. Visita guiada, muitissimo de 2022 em Lisboa.

interessante.

———

Intervengao do camarada Arlindo no
SEP ao Museu do Aljube — Resisténcia e Plenario de Sindicatos a 18 de Fevereiro

DIA DO TRABALRA DR

=MAIO

LUTARE
CONQUISTAR

PARA O PAIS

MAIS SALARIO

35HORAS

EMPREGO COM DIREITOS
CONTRATACAO COLECTIVA
SERVICOS PUBLICOS

Para tal vamos participar nas
comemoragoes do 25 de Abril
desfilando por varios distritos do pais e
nas COMEMORACOES DO 1.2 DE MAIO
gque como sempre irao ser grandiosas,
com a presenca de nos todos, nao
esquecendo nunca o Direito dos
Trabalhadores a Envelhecer com
Direitos.

Plenario
Sindicatos

Participacao da Inter-Reformados no

de Sao Francisco em Coimbra.

12.2 Congresso da USC que decorreu no
passado dia 11 de Margo, no Convento
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Esta Folha Informativa chega até voés
num momento bastante dramatico
para todos nés. Ainda ndo desapare-
ceu esta pandemia com todo o dano
que nos trouxe e ja estd em curso um
outro acontecimento que nos ira
trazer um futuro bastante complica-
do; referimo-nos a guerra na Ucra-
nia. Nesta Folha evidenciamos algu-
mas estratégias que ajudardo a nossa
saude mental face a estas situacoes.

A epidemia evidenciou inUmeras
falhas no apoio aos idosos, demons-
trando o quanto a maioria das pen-
sdes sao baixas havendo dificulda-
des para chegar ao fim do més, nao
sO para comprar mascaras, gel para
as maos, medicamentos, como para
pagar a electricidade ou o gds para o
aquecimento, entre outras. Os apoi-
os domiciliarios escassearam, as
visitas domicilidrias do médico e
enfermeiro de familia também se
espagaram ndo so devido a pande-
mia mas também devido a falta de
contratagao destes profissionais, por
parte das unidades de saude. A inca-
pacidade da maioria dos lares para
gerir esta situacao foi demonstrada;
esperemos que se tomem medidas
para a sua solugdo. Ja noutras Folhas
Informativas demos algumas ideias

para a sua resolucdo iniciando-se
logo por lares publicos.

A emergéncia social em que vivemos
exige que as pensdes sejam aumen-
tadas, como a CGTP e a IR defendem.
O aumento verificado em Janeiro, ja
de si pouco, foi sugado pela inflagdo.
O inimaginavel aumento dos pregos
que se verifica nos bens de primeira
necessidade é outra razdo para esta
exigéncia.

Quer a situacgdo politica-social nacio-
nal, quer a internacional obrigam-
nos a continuar a nossa luta para
que a distribuicdo da riqueza produ-
zida pelos trabalhadores
seja mais equitativa.

TEMOS
PELA
FRENTE
DUAS DATAS
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No dia 23 de Mar¢o a IR-CGTP de Braga  IR-CGTP de Braga esteve presente no

esteve presente no debate (Parar a passado dia 26 de Margo junto ao

guerra dar uma oportunidade a paz). mercado municipal numa acgao contra
o aumento do custo de vida.

Reuniao Direcgdo Distrital dos IRL USL
no dia 24 Marco 2022.

DEMONSTREMOS A FORGA
DA NOSSA RAZAO E DA NOSSA LUTA

INTER-REFORMADOS



ofensiva militar da Russia
no territério da Ucrania,
desencadeada em fins de

fevereiro, desperta compreensi-
velmente uma preocupagao coleti-
va, sobre aguerra e os seus dramas
e horrores, sobre o sofrimento da
populagdo e sobre as consequénci-
as que pode vir a ter em Portugal e
no mundo inteiro.

Aguerrana Ucraniatemsido inten-
samente relatada, mostrada, visio-
nada, comentada, nomeadamente
pelos canais de televisdo portu-
guesa e europeus, ocupando gran-
de parte dos noticiarios e debates.
AguerranaUcrania é sentidacomo
préxima, tanto no plano geografi-
co, como social e cultural. E orelato
intensificado e permanente sobre
os acontecimentos, os intervenien-
tes, as armas, as destrui¢des, as
vitimas e fugitivos, inunda os ca-
nais de televisdo a horas nobres e
numa redundancia programada.
Compreende-se a importancia de
noticiar factos de grande significa-
do para o mundo. No entanto, a
repeticdo persistente ja ndo cor-
responde a informacdo objetiva e
realista, mas o que, sem exagero,
se pode apelidar de formatacdo do

O ESPETACULO
DA GUERRAE A
SAUDE MENTAL

SABE-SE QUE AS GUERRAS SAO TRAGEDIAS COLETIVAS,
INDEPENDENTEMENTE DO LADO EM QUE CADA UMA SE
POSICIONE. A GUERRA QUE AGORA DECORRE NA UCRANIA,
PAIS DA EUROPA, RELATIVAMENTE PROXIMO DE
PORTUGAL, QUE DESDE HA BASTANTES ANOS ACOLHEU E
ACOLHE EMIGRANTES UCRANIANOS.

cérebro e da mente do espectador
pelos canais de televisdo.

As noticias e narrativas, em tempo
real, da guerra que prossegue, tem
um impacto maior, com repercus-
sdao na mente e nas emogdes do
espectador. O diario televisivo de
guerra, repetido a exaustao, pro-
duz em muitas pessoas desarran-
jos psiquicos na esfera emocional,
nos mais sensiveis, em criangas,
em idosos, em doentes psiquicos, e
mesmo em quem nunca vivenciou
estados de perturbacao psiquica.

As pessoas sensiveis comeg¢am a
sofrer por ver as imagens repeti-
das, de afligdes de velhos e crian-
¢as, de maes em panico, a noticia
de mortes, as imagens de destrui-
¢oes, as filas de fugitivos, conse-
quéncias daguerra.

No termo desta reflexdo convém,
agora, aconselhar as pessoas inte-
ressadas. Deve evitar-se uma expo-
sicao frequente, quotidiana, a ima-
gens e noticias da guerra. As notici-
as da radio e dos jornais sao signifi-
cativamente menos perturbadoras.

A INFORMACAO
TELEVISIVA, COM IMAGENS
TRAUMATIZANTES, DEVE
SER EVITADA OU
RESTRINGIDA
PREVENTIVAMENTE. ESTA
INDICACAO E DE MAIOR
IMPORTANCIA PARA AS
PESSOAS QUE SOFREM
PERTURBACOES
EMOCIONAIS E PARA AS
CRIANCAS.

(leia o texto na integra em www.cgtp.pt)

José Manuel Jara
Médico Psiquiatra

DAR UMA
OPORTUNIDADE
A PAZ!

HA, POR ISSO, QUE APELAR A UM CAMINHO DE
DIALOGO QUE CONSTRUA UMA SOLUCAO
PACIFICA PARA 0S CONFLITOS QUE, VITIMIZAM
EM PRIMEIRO LUGAR 0S TRABALHADORES E AS
POPULACOES.

m Portugal, as consequéncias da mais recente

guerra, entre tantas em curso, ja se fazem sentir

por parte dos trabalhadores e das populacdes
com o aumento brutal do custo dos produtos energéti-
cos que se ird também reflectir no aumento dos precos
de praticamente tudo aquilo que consumimos. Parale-
lamente a isto, verificamos que desde o comeco desta
guerra, a industria do armamento esta mais rica, assis-
tindo-se a valorizacdo em bolsa das empresas norte-
americanas e europeias de defesa enquanto outras
vém uma descida acentuada do valor das suas acg¢oes.
A CGTP-IN afirma que é necessdrio garantir todo o
apoio aos refugiados, combatendo todas as demons-
tracdes de racismo e xenofobia e reforca a necessidade
de se prestar apoio humanitario para fazer frente as
dificuldades que as populagbes estdo a sofrer, na Ucra-
nia e paises vizinhos.
A defesa da paz exige o combate ao militarismo e a
corrida aos armamentos, privilegiando o estabeleci-
mento de acordos e mecanismos de didlogo assente
na confianga mutua, na cooperagao e na seguranca
dos paises e povos da Europa. E, absolutamente urgen-
te, colocar um fim na escalada bélica em curso.
E, por isso, imperioso o respeito pelo direito internaci-
onal e pelos principios da Carta das Nagdes Unidas.

A GUERRA NAO PODE SER NUNCA A SOLUCAO
PARA A RESOLUCAO DE QUALQUER PROBLEMA E
A SITUACAO QUE SE VIVE EM VARIAS REGIOES
DO MUNDO, PREOCUPA, NATURALMENTE,
TODOS 0S QUE DEFENDEM A PAZ E QUE DESDE
SEMPRE SE MOBILIZARAM NA SUA DEFESA BEM
COMO NA RESOLUCAO PACIFICA DOS CONFLITOS.

Apelamos também ao Governo que desenvolva uma
accdo que pugne pelo cumprimento da Constituicao
da Republica Portuguesa, que consagra “a solucao
pacifica dos conflitos internacionais” e o “desarma-
mento geral, simultaneo e controlado”.

Expressamos a nossa solidariedade com todos os
povos vitimas da guerra, o povo e os trabalhadores da
Ucrania, mas também da Palestina, do Saara Ociden-
tal, do Iémen, da Somalia, da Siria e do Afeganistao,
reafirmando que o caminho da paz deve ser construi-
do pelo Direito Internacional e no quadro da ONU.
Uma solidariedade que se reforca na luta pela paz e
pelo direito dos trabalhadores e dos povos. Uma luta
gue combata todos os aproveitamentos para aumen-
tar precos, assim como o ataque aos direitos e o
aumento da exploracdo. Uma luta por um mundo de
paz, solidariedade e progresso social onde seja valori-
zado o trabalho e os os trabalhadores assim como os
pensionistas e reformados.
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